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Informationsblatt “Vollnarkose Erwachsene*

Liebe Patienten,

da wir die Erfahrung gemacht haben, dass viele Patienten und deren Begleitung nicht genau
wissen, was sie am Operationstag erwartet, bekommen Sie folgende Informationen:

Fur die Vollnarkose ist Voraussetzung, dass Sie mindestens 4 Stunden vor Beginn nichts mehr
gegessen haben; bis 2 Stunden vorher darf noch Wasser oder Tee getrunken werden.

Melden Sie sich bitte an und bleiben Sie im Wartezimmer bis Sie vom Narkosearzt begrift
werden.

Nach einem Aufklarungsgesprach sowie ggf. einer kurzen Wartezeit werden in den OP-Bereich
gefuhrt. Selbstverstandlich darf eine Person Sie bis hierher begleiten.

Umgehend findet dann die Narkoseeinleitung statt, nach der die Begleitung gebeten wird den OP-
Bereich zu verlassen.

Nach der Operation bleiben Sie im Aufwachraum, wo eine begleitende Person wieder bei Ihnen
sein kann.

Die Situation im Aufwachraum kann fiir die Begleitung und fir deren Kreislauf ungewohnt und
belastend sein. Daher ist es wichtig, dass die begleitende Person eine Kleinigkeit gefriihsttickt
hat.

Bitte richten Sie es so ein, dass wéhrend der Zeit im Aufwachraum nur eine begleitende Person
bei Ihnen ist. Ein Wechsel verursacht zu viel Unruhe.

Wir danken Ihnen fur Ihr Verstandnis und hoffen auf Ihre Mitarbeit.



